
Дата 15.03.2021 
Понедельник

Выход

Завтрак
1. хлеб 50
2 .компот из 200
сухофруктов(курага)
3. кури да отварная 80
4 .салат из овощей 50
5.яблоко 50
6. гречка 150

Дата 18.03.2021 
четверг

Выход

Завтрак
1. Картофельное пюре 150
2. Котлеты из 
говядины

40

З.хлеб 50
4. компот из 
сухофруктов(курага)

200

5.салат из овощей 50

МКОУ «М адж алисская СОШ №1» 

Меню на неделю для обучающихся с

Дата 16.03.2021 
Вторник

Выход

Завтрак
1.Картофельное пюре 150
2. Котлеты из 
говядины

40

З.хлеб 50
4. компот из 
сухофруктов(курага)

200

5.салат из овощей 50

Дата 19.03.2021 
Пятница

Выход

Завтрак
1. хлеб 50
2 .компот из 
сухофруктов(курага)

200

З.курида отварная 80
4 .салат из овощей 50
5. яблоко 50
6. макароны 150

Дата 17.03.2021 
Среда

Выход

Завтрак
1. хлеб 50
2 .компот из 200
сухофруктов(курага)
З.курида отварная 80
4 .салат из овощей 50
5.яблоко 50
б.пшеничная каш а 150

Дата 20.03.2021 
Суббота

Выход

Завтрак
1. Картофельное пюре 150
2. Котлеты из 
говядины

40

З.хлеб 50
4. компот из 
сухофруктов(курага)

200

5.салат из овощей 50

Повар школы -  ̂ м а р о в а Э.Д



Дата 22.03.2021 
Понедельник

Выход

Завтрак
1. хлеб 50
2 .компот из 
сухофруктов(курага)

200

3 .курица отварная 80
4.салат из овощей 50
5.яблоко 50
б.гречневая каш а 150

Директор шко.
«

МКОУ «Маджалисская СОШ №1»

Меню на неделю для обучающихся с 22.03.2021 г. по

ва Х.Ш. 
2021 г.

Дата 23.03.2021 
Вторник

Выход

Завтрак
1.Картофельное пюре 150
2. Котлеты из 
говядины

40

З.хлеб 50
4. компот из 
сухофруктов(курага)

200

5.салат из овощей 50

Повар школы - . ^ Омарова Э.Д


