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МКОУ «М аджалисская СОШ №1» 

на неделю для обучающихся с 05.11.2020 по 07.11.2020 г.
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Дата
Вторник

Выход

Завтрак

а

Дата
Среда

Выход

Завтрак

Дата 05.11.2020 г. 
Четверг

Выход

Завтрак
1. хлеб 50г.
2. Сок яблочный 200г

3. курица 100г

4. салат 50г
5. макарон 150г

Дата 06.11.2020г 
Пятница

Выход

Завтрак
1. хлеб 50г
2. пюре 150г
3. котлеты 50г
4. сок яблочный 200г
5. салат 50г

Дата 07.11.2020г 
Суббота

Выход

Завтрак
1. хлеб 50г
2. сок яблочный 100г.
3. каша гречневая 150г
4. салат 50г
5. курица ЮОг

Дата
Понедельник

Выход

Завтрак

Меню

Повар школы - Омарова Э.Д.
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на неделю для обучающихся с 16.11.2020 -21.11.2020 г.
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Дата 17.11.2020г. 
Вторник

Выход

Завтрак
1. хлеб 50г
2.сок яблочный 200г
3.салат 50г
4.гречка 150г
5. курица ЮОг

Дата 18.11.2020г. 
Среда

Выход

Завтрак
1. хлеб 50г
2. сок яблочный ЮОг
3. салат 50г
4. пюре 150г
5. котлеты 50г

Дата 19.11.2020г. 
Четверг

Выход

Завтрак
1. хлеб 50г
2. сок яблочный 200г
3 салат 50г
4.пшеничная каша 150г
5. курица ЮОг

Дата 20.11.2020г. 
Пятница

Выход

Завтрак
1. хлеб 50г
2. сок яблочный 200г
3. салат 50г
4. пюре 150г
5. котлеты 50г

Дата 21.11.2020г. 
Суббота

Выход

Завтрак
1. хлеб 50
2.сок яблочный 200г
3. салат 50г
4.вермишель 150г
5. курица ЮОг

—

Меню

Дата 16.11.2020г. 
Понедельник

Выход

Завтрак
1. хлеб 50г.
2.сок яблочный 200г
3. салат 50г
4. пюре 150г
5. котлеты 50г

Повар школы - :Р^оС& /^  Омарова Э.Д.


