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^(ель: воспитание поколения, стремящегося к здоровому образу жизни, посредством 
вовлечения детей в такие формы организации оздоровительной работы, как спортивные 
эстафеты, соревнования по различным видам спорта, агитпредставления на тему здоровья.

Задачи:
-  способствовать формированию у учащихся навыков ведения здорового образа жизни;
-  способствовать развитию и совершенствованию таких качеств, как выносливость, ловкость, 
сила, мышление, умение координировать свои движения;
-  способствовать определению ценности своего здоровья и мер по его сохранению;
-  привлечь внимание ребят к разнообразным видам спорта.

Участники праздника: учащиеся 1 -11-х классов, учителя.

Организационный этап:

Составление общешкольного положения о Дне здоровья и плана мероприятий 

Положение о проведении Дня здоровья в общеобразовательном учреждении.

1. Цели и задачи.

1.1. День здоровья проводится с целью пропаганды среди учащихся МОУ СШ №18 здорового 
образа жизни, развития интереса к физической культуре и спорту.

1.2. Задачи:
-  привлечение учащихся к занятиям различными видами спорта;
-  выявление лучших спортсменов школы, привлечение их к участию в школьной и городских 
спартакиадах;
-  проведение оздоровительных мероприятий, нацеленных на укрепление организма детей и 
подростков;
-  повышение сопротивляемости организма детей и подростков к различным заболеваниям, 
работоспособности школьников, продуктивности их обучения.

2. Порядок организации и проведения

2.1. Организация проведения соревнований возлагается на учителя физической культуры, 
классных руководителей, заместителя директора по воспитательной работе:

• программа и форма проведения Дня здоровья разрабатывается учителями физической 
культуры совместно с заместителем директора по воспитательной работе;

• учитель физической культуры участвует в подготовке классных команд для участия в 
спортивных соревнованиях в рамках программы Дня здоровья;

• заместитель директора по воспитательной работе отвечает за подготовку призов для 
команд-победительниц, учащихся, занявших I, II, III места;

• классные руководители доводят программу Дня здоровья до сведения учащихся.

2.2. Содержание Дня здоровья может включать спортивные соревнования по отдельным видам 
спорта, спортивные игры, подвижные и шуточные эстафеты, туристические походы и 
определяется директором школы (план мероприятий прилагается).

2.3. В состав судейских команд входят учитель физической культуры, учителя, учащиеся 11 
класса.

2.4. Дата срока проведения Дня здоровья определяется планом работы школы и приказом 
директора школы.

3. Время и место проведения.

3.1. Спортивные соревнования, организуемые в рамках программы Дня здоровья, проводятся на 
спортплощадке школы.

3.2. Дни здоровья проводятся 2 раза в год. На время проведения Дня здоровья учащиеся 
освобождаются от учебных занятий .



з спортивные соревнования в рамках программы Дня здоровья начинаются в 8.30 ч. Общая 
продолжительность соревнований, мероприятий -  до 4-х часов.

4. Участники.

4.1. К участию в мероприятиях в рамках программы Дня здоровья привлекаются все учащиеся 1 
-1 1  классов школы.

4.2. В спортивных соревнованиях принимают участие учащиеся, не имеющие медицинских 
противопоказаний на момент проведения дня здоровья.

4.3. Освобожденные учащиеся присутствуют на всех мероприятиях Дня здоровья и выступают в 
качестве зрителей, болельщиков, помощников классных руководителей по поддержке 
дисциплины и порядка.

5. Награждение.

5.1. Классные команды, занявшие МИ места, награждаются грамотами

5.2. Учащиеся, занявшие НИ места, награждаются грамотами.

План проведения мероприятий в рамках общешкольного Дня здоровья.

8:30-8:50 -  во дворе школы раздаются спортивные песни, марши.

8:50-9:00 -  построение учащихся и учителей во дворе школы.

9:00-9:15 -  сдача физоргами классов директору школы рапорта о готовности учащихся ко дню 
здоровья и спорта.

9:15-9:20 -  играет Гимн РФ, поднимается Флаг РФ.

9:20-9:30 -  приветственное слово директора школы.

9:30-9:35 -  Знакомство с планом мероприятий 

9:35-9:40 -  зарядка всех учителей и учеников под песню.

9:40-9:50 -  бег всех учителей и учеников вокруг площадки.

9:50-11:55 проведение игры по станциям 

1 кл.:

1 конкурс рисунков на асфальте по теме -ЗОЖ»

2-5 классы:

Эстафета 

6 - 7 - 8  классы :

Футбол

9-10-11 классы:

Волейбол

Шашки и Шахматы по желанию
11:55-12:00 -  Итоги, построение во дворе школы, подведение итогов дня здоровья и спорта, 
награждение победителей, торжественное закрытие соревнований.

12:00-12:04 - Флешмоб во дворе школы (зарядка) под песню •ДаваГ'. Росс!

12:04-12:05- Команда скандирует лозунг.

12:05-12:10- Команда раздает прохожей молодежи листовки •Наркотикам-нет!-


